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Festhalten,
was verbindet

Veranstaltungsangebote im Landkreis Tirschenreuth

02.09.2026

Tirschenreuth

Filihrung im Museumsquartier
Tirschenreuth

Ein Besuch durch den Museumsbereich ,Plan-Weseritz",
der an die Geschichte und Kultur der damals Heimatver-

triebenen erinnert. Die Ausstellung berichtet von der Ver-

treibung dieser Menschen, ihrer Integration in der neuen
Heimat und dem Streben ihre Identitdt zu bewahren. Ein
gemeinsamer Cafe-Besuch ist anschlieBend geplant.

Beginn: 14.00 Uhr

Ort: Museumsquartier (Fronfeste), Regensburger Str. 6,
95643 Tirschenreuth (Barrierefreier Zugang)
Referentin: Cornelia Stahl, Stadtfihrerin
Teilnehmergebiihr: ermaBigter Eintrittspreis von 2,50€

Veranstalter: Seniorenfachstelle Landkreis Tirschenreuth
Frau Isolde Guba, Tel. 09631 88 427
oder E-Mail: info@wohnberatung-tir.de

Mit Anmeldung bis 26. August 2026

08.09.2026
Hardeck, Bad Neualbenreuth

Filmnachmittag ,Zeitzeugen der
Heimatvertreibung”

Im Herbst 2023 wurden in Bad Neualbenreuth im Rahmen
des Projektes ,Demokratie leben” mit Zeitzeugen der
Heimatvertreibung Interviews aufgenommen, die alle mit
dem Ort in Verbindung stehen. Es entstand ein Film mit
Einheimischen und damals Gefliichteten die ihr ganzes
Leben hier verbracht haben oder nur kurz ansassig waren.

Beginn: 14.00 Uhr
Ort: Gasthaus Adamhof, Hardeck 8,
95698 Bad Neualbenreuth (Barrierefreier Zugang)

Veranstalter: Seniorenbiiro Bad Neualbenreuth
Frau Beate Ott, Telefon: 0172 531 04 34

Mit Anmeldung bis zum 04. September 2026

11.09.2026

Waldsassen

Gedachtnistraining

Die Teilnehmenden erwartet ein spielerisches Gedacht-
nistraining, bei dem Erinnerungen, Bewegung und

Lachen miteinander kombiniert werden. Kérper und Geist

werden ohne Leistungsdruck aktiviert.

Beginn: 15.00 Uhr

Ort: Betreutes Wohnen (Schmeller), Schulstral3e 8
Referentin: Marina Gebhard

Veranstalter: LEBENplus Waldsassen
Frau Monika Grotsch, Telefon: 09632 8409 318

Ohne Anmeldung

23.09.2026
Kemnath

Geistig fit bleiben - mit 10 MaBnahmen
Demenz vorbeugen

Wissen ist Pravention! Wissen baut Angste ab!

Die Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten im
mittleren und hoheren Alter, die erfahren mdéchten, was
sie tun kénnen, um ihr Erkrankungsrisiko an Demenz zu
reduzieren. Sie erhalten Wissen Uber die Funktionsweise
des Gehirns, Uber die aktuell bekannten Risikofaktoren
und wie ein aktiver Lebensstil vorbeugend wirken kann.

Beginn: 18.00 Uhr

Ort: Blrgerzetrum Kemnath, Trautenbergstr. 8,
95478 Kemnath

Referentin: Isolde Guba, Gerontopsychiatrische
Fachkraft

Veranstalter: LEBENplus Kemnath Stefanie Baier und
Verena Neumann

Ohne Anmeldung

24.09.2026
Wollershof

.Die Wurzel des Gliicks hat viele Triebe" -
eine kiinstlerische Familiengeschichte

Dem 2018 verstorbenen Kiinstler Emil Schicker gelang es,
trotz oder gerade durch seine Demenzerkrankung, sich
mit seiner neu erlebten Kreativitat auszudriicken. Auch
leidvolle Erlebnisse aus seinem Leben haben ihren Platz
behalten. Sein gestalterisches Talent durfte er an seine
Nachkommen weitergeben.

Beginn: 19.00 Uhr

Ort: Bezirksklinik Woéllershof, Wéllershof 1,

92721 Stornstein

Referentinnen Frau Ursula Wohlfeld, Bezirk Oberpfalz
Heimatpflege und Kiinstlertochter Karin Achatz,
Quartiersmanagerin der Marktgemeinde Mahring

Veranstalter: Bezirk Oberpfalz Heimatpflege,
Kultur und Bildung

Ohne Anmeldung

28.09.2026
Tirschenreuth

Erinnerungen werden durch Diifte geweckt
- Aromapflege bei Menschen mit Demenz”

An diesem Abend erfahren sie neben theoretischen
Grundlagen auch praxisnahe Anleitungen, um mit
Aromapflege und Dufterlebnissen den Pflegealltag zu
gestalten.

Beginn: 18.30 Uhr

Ort: Musterwohnung, Rosenweg 10, 95643 Tirschenreuth
Referentinnen: Isabell Will, Fachkraft fur Palliative Care,
Aromaexpertin, SAPV NOpf

Martina Weiss, Fachkraft fur Palliative Care,
Aromaexpertin, SAPV NOpf

18.—27. September 2026

demenzwoche.bayern.de

Veranstalter: Seniorenfachstelle Landkreis Tirschenreuth
Frau Isolde Guba, Tel. 09631 88 427
oder E-Mail: info@wohnberatung-tir.de

Mit Anmeldung

29.09.2026

Mitterteich

Erlebnisfiihrung im Museum Mitterteich

Marion Papsch fihrt mit Barbie und Ken durch die
Ausstellung ,Kindertraume aus Pliisch und Plastik”. Im
Anschluss kénnen Interessierte in der Kreativwerkstatt
Porzellantassen gestalten, um an friihere Zeiten anzu-
knipfen. Ein gemeinsamer Plausch im Museums-Cafe
rundet den Nachmittag ab.

Beginn: 13.30 Uhr

Ort: Museum Mitterteich, Tirschenreuther Str. 10,
95666 Mitterteich

Referentin: Marion Papsch

Veranstalter: Seniorenfachstelle Landkreis Tirschenreuth
Frau Isolde Guba, Tel. 09631 88 427
oder E-Mail: info@wohnberatung-tir.de

Eintritt und Fiihrung sind kostenfrei
Kostenbeitrag fiir Kreativwerkstatt (optional) 3,50€

Mit Anmeldung

digiDEM Demenzscreening

digiDEM Bayern testet landesweit Menschen ab 65
Jahren, die bei sich selbst eine Verschlechterung des
Gedichtnisses wahrgenommen oder bei denen nahe-
stehende Personen ein Nachlassen der geistigen Leis-
tungsfahigkeit bemerkt haben. Sie verfolgen das Ziel die
Lebenssituation von Menschen mit Demenz und deren
pflegende Angehérige nachhaltig zu verbessern. Gefor-
dert wird digiDEM Bayern vom Bayerischen Staatsminis-
terium fiir Gesundheit, Pflege und Pravention (StMGP).

23.09.2026 in Tirschenreuth

Beginn: 10.00 Uhr - 16.00 Uhr
Ort: Landratsamt Tirschenreuth, Mahringer Str. 7

24.10.2026 in Waldsassen

Beginn: 10.00 Uhr - 16.00 Uhr
Ort: Mittelschule Waldsassen, EichendorffstralBe 12

Weitere Infos folgen mit der Tagespresse



